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2 PREMESSA
N

| |

Directa ha condotto un’indagine di mercato per rilevare il rapporto tra le donne e gli investimenti finanziari.

La ricerca é stata realizzata nel mese di Febbraio 2026 attraverso 1000 interviste CATI/CAWI condotte su un
campione di donne segmentato per eta, grandi ripartizioni geografiche e ampiezza centri.

FASCIA DIETA

DISTRIBUZIONE TERRITORIALE

NORD OVEST 27%

18-34 anni 35-54 anni over 54 anni
NORD EST 20%

NUCLEO FAMILIARE NUMERO FIGLI
: CENTRO 20%
Single N 19% Uno/a [T 23%
In coppia non convivente Il 6%
SUD E ISOLE  33%
Convivente 1 11% Due _ 32%
Sposata N 45% Tre |1 6%

Separata/divorziata W 4%

Vedova 1 13%
Non indica | 2% Non ho f|gl|/e _ 37%

Piu di tre | 2%



UNA DONNA SU QUATTRO IN ITALIA NON HA NESSUN REDDITO PERSONALE

N Lel attualmente percepisce un reddito personale?

18-24 anni 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni  Oltre 64 anni

Si, regolarmente -69% 28%  63%  75% 69%  75% 79%

Si, saltuariamente 6% 19% 11% 8% 4% 3% 2%

75% I

Base: Totale campione



4 I SOLO IL 40% RITIENE IL PROPRIO REDDITO PERSONALE COMPLETAMENTE
N

o SUFFICIENTE A COPRIRE LE SPESE ESSENZIALI

Il suo reddito personale e sufficiente a coprire le sue spese essenziali?

18-24 anni 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni Oltre 64 anni

Si, completamente °
p - 40% si 20%  42% @ 47%  43%  39% 39%

Si, in parte 33% 32% 28% 29% 30%  35% 38%
No l 11% 18%  13%  13%  11%  10% 8%

R
W
)
X

Non percepisco un 16 o o o o o
reddito personale 17% L 16% ks L

Base: Totale campione



g

OLTRE UN TERZO DELLE DONNE NON HA UN CONTO CORRENTE SOLO
PROPRIO

Ha un conto corrente intestato solo a Ha anche un conto cointestato con il
leil? partner o altri familiari?

Non indica = 3% Non ho un partner/altri familiari

4%

Base: Totale campione



4 DONNE SU 10 NON GESTISCONO AUTONOMAMENTE IL DENARO,

6
N SOPRATTUTTO LE MENO GIOVANI E SOPRATTUTTO NELLE ISOLE
Chi gestisce prevalentemente il suo denaro e le spese personali?
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Oltre 64 Nord Nord
. . . . . . Centro Sud Isole
anni anni anni anni anni anni Ovest Est
|0 autonomamente 62% 67% 69% 60% 55% 64% 68% 67% 61% 63% 55%
lo insieme al partner 16% 21% 26% 34% 39% 27% 26% 27% 28% 29% 33%
Un altro familiare 6% 21% 10% 3% 4% 3% 4% 5% 4% 6% 5% 10%
o . 1% 2% 2% 2% 3% 5% 1% 2% 5% 3% 2%
Principalmente il partner [ 3%

Base: Totale campione



OGNI MESE SOLO UNA DONNA SU QUATTRO RIESCE A RISPARMIARE PER SE. PIU
PENALIZZATE LE GIOVANI RESIDENTI AL SUD-ISOLE

D)

Lel attualmente riesce a risparmiare personalmente per lei in maniera regolare?

SI, ogni mese

S‘I

68%

Si saltuariamente

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Oltre 64 Nord Nord
. . . . . . Centro Sud Isole

anni anni anni anni anni anni Ovest Est
37% 28% 25% 19% 20% 30% 28% 25% 22% 17%
37% 42% 42% 44% 43% 43% 44% 39% 44% 43%
26% 30% 32% 37% 37% 27% 29% 36% 34% 40%

Base: Totale campione



UNA DONNA SU TRE NON PUO AFFRONTARE SPESE IMPREVISTE CON
A RISPARMI PROPRI

Se dovesse affrontare una spesa imprevista importante, potrebbe farlo autonomamente con
risparmi propri?

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Oltre 64 Nord Nord
. . . . . . Centro Sud Isole
anni anni anni anni anni anni Ovest Est
SI, con qualche
difficolta si 41% 48% 46% 48% 42% 40% 43% 45% 44% 43%  47%
70%
Si, senza difficolta 26%

Base: Totale campione



QUASI UNA DONNA SU DUE NON DECIDE SEMPRE AUTONOMAMENTE
COME GESTIRE | PROPRI RISPARMI, SOPRATTUTTO SOPRA 1 54 ANNI

N
Lei decide in maniera autonoma come utilizzare | suol risparmi?
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Oltre64 Nord Nord
. . . . . ) Centro Sud Isole
anni anni anni anni anni anni Ovest Est
40% 61% 61% 61% 41% 53% 59% 55% 54% 49% 53%
. Si
| O,
 SPESSO 30% o/ 4% 30% 28% 22% 33% 31% 29% 33% 30% 30% 28%
92%
SI, raramente 8% 11% 5% 5% 10% 14% 4% 7% 6% 8% 8% 11%
No. mai I8% 5% 4% 6% 7% 12% 12% 5% 7% 8% 14% 9%

Base: Totale campione



DUE DONNE SU TRE NON POSSONO AFFRONTARE SPESE IMPORTANTI SENZA
CONFRONTARSI CON FAMILIARI E/O TERZI

Puo effettuare spese importanti (es. >1.000€) senza chiedere il permesso o confrontarsi

10
N

obbligatoriamente con qualcuno?

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Oltre 64 Nord Nord
. . . . . . Centro Sud Isole
anni anni anni anni anni anni Ovest Est
Sl 35% 44% 47% 40% 28% 41% 49% 40% 37% 31% 40%
Dipende dallimporto 41% 35% 31% 34% 45% 32% 30% 34% 37% 40% 37%
23% 21% 22% 26% 27% 27% 21% 26% 26% 29% 23%

No

Base: Totale campione



11 DUE DONNE SU TRE NON HANNO MAI EFFETTUATO INVESTIMENTI
FINANZIARI. CROLLO AL SUD-ISOLE

@
Ha mai effettuato investimenti finanziari?

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Oltre 64 Nord Nord
. . . . . . Centro Sud Isole

anni anni anni anni anni anni Ovest Est
Sl, Investo attualmente 18% sl 17% 27% 18% 16% 18% 15% 29% 17% 16% 12% 8%

38%

SI, in passato 20% 17% 19% 24% 24% 21% 16% 18% 22% 20% 20% 21%

NoO

Base: Totale campione



TRA CHI INVESTE, QUASI LA META LO FA CON IL SUPPORTO DI ALTRI

12
@ Questiinvestimenti li ha effettuati in maniera autonoma o con il supporto/decisione di altri (es.

| |

partner/familiari)?

Siautonomamente

-

Si, investo o
attualmente - 18% S
SI, in passato 20% 38%
? supporto/decisione di 44%
altri (es.partner/familiari)
18-24 anni 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni Oltre 64 anni (I)\lord Nord Centro Sud Isole
vest Est
Si, autonomamente 69% 58% 66% 57% 52% 45% 52% 57% 58% 58% 68%
34% 44%  48% 55% 49% 43% 42% 42% 32%

Si, con il supporto/decisione di 31% 42%

altri (es.partner/familiari)
Base: Hanno effettuato investimenti finanziari




13 SOLO UNA DONNA SU QUATTRO SI SENTE COMPETENTE IN MATERIA

A FINANZIARIA

Quanto si sente competente in materia finanziaria e di investimenti finanziari?

%34

= Molto
25%
Abbastanza
COMPETENTE
Poco % MOLTO + ABBASTANZA
m Per niente 280/
(<]
Senza
opinione

41%

18-24 anni 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni Oltre 64 anni g\zsdt N;rtd Centro Sud Isole
COMPETENTE 25% 33% 28% 34% 29% = 22% 33% 24% 25% 29% 25%
% MOLTO + ABBASTANZA

Base: Totale campione



14 UNA DONNA SU DUE HA RINUNCIATO A SCELTE ECONOMICHE PER

D)

PRESSIONI DEL PARTNER O DELLA FAMIGLIA

Ha mai rinunciato a scelte economiche per pressioni o aspettative del partner/famiglia?

SI, Spesso

SI, qualche volta

Si raramente

No, mai

%

25%

18-24

25-34

35-44

45-54

55-64

Oltre 64

Nord

Nord

anni  anni  anni anni  anni  anni  Ovest gt cento Sud Isole
10% 11% 8% 7% 7% 7% 8% 4% 7% 11% 13%
30% 26% 30% 28% 23% 19% 23% 24% 24% 28% 29%
21% 14% 16% 12% 16% 13% 16% 11% 19% 14% 10%
39% 49% 45% 53% 53% 61% 53% 61% 50% 47% 48%

Base: Totale campione



15 UNA DONNA SU QUATTRO NON E LIBERA DI INTERROMPERE UNA
A RELAZIONE CHE NON FUNZIONA PER RAGIONI ECONOMICHE

Per ognuna dovrebbe dirmi quanto e d'accordo con le seguenti affermazioni se molto,
abbastanza, poco o per nulla......

Non indica m poco+per nulla m Abbastanza m Molto D’ACCORDO
(%MOLTO +

) ABBASTANZA)
Se una relazione non

funziona, misentirei libera di
interromperla anche dal
punto di vista economico

5%

La mia condizione economica
personale mi fa sentire libera 3% 70%
nelle scelte divita

La dipendenza economica

puo mfl_uenzare la _ . 66%
permanenza in una relazione

insoddisfacente
Pofre: sostenere 759%
economicamente me stessa 4%
anche senza il mio partner
Il mio lavoro/reddito mi da 69%
potere decisionale nella 9%
coppia

Base: totale campione



16 DESIDERIO DI INDIPENDENZAIL 962 DELLE DONNE CONSIDERA
A FONDAMENTALE L'INDIPENDENZA ECONOMICA

Quanto é importante per lel essere economicamente indipendente?

Oo o,
3%“

= Molto
Abbastanza 28%
IMPORTANTE
Poco % MOLTO + ABBASTANZA
m Per niente 960/
(<]
Senza
opinione

Nord Nord

18-24 anni 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni Oltre 64 anni Ovest Est Centro Sud Isole
IMPORTANTE 88% 97% 94% 95% 95%  95% 94% 94% 96% 95% 91%

% MOLTO + ABBASTANZA

Base: Totale campione



SEI DONNE SU DIECI NON SI SENTONO TOTALMENTE INDIPENDENTI

N th%qygé@!%l&ﬂyggonomicameme indipendente quanto vorrebbe?

In parte

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Oltre 64 Nord Nord

. . . . . . Centro Sud Isole
anni anni anni anni anni anni Ovest Est
12% 31% 40% 46% 40% 50% 47% 47% 41% 31% 28%
55% 47% 40% 33% 45% 34% 37% 38% 36% 46% 44%
33% 22% 21% 21% 15% 17% 16% 15% 22% 23% 27%

Base: Totale campione



C’E DESIDERIO DI AUTONOMIA ECONOMICA, SOPRATTUTTO TRA LE

N GIOVANI E AL SUD
T Se potesse, vorrebbe aumentare la sua autonomia economica e finanziaria?

18

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Oltre 64 Nord Nord
. . . . . . Centro Sud Isole
anni anni anni anni anni anni Ovest Est

S 84% 85% 79% 73% 70% 55% 68% 64% 71% 79% 77%
NoO 14% 14% 16% 25% 27% 35% 28% 31% 22% 19% 14%
2% 1% 5% 2% 3% 10% 4% 5% 7% 2% 9%

Non so 5%

Base: Totale campione



19 DESIDERI: VIAGGI, MA SOPRATTUTTO INVESTIMENTI PER CASA E FIGLI

M@ Principalmente quali desideri realizzerebbe se avesse i soldi che vorrebbe? (multipla)

Viaggi

Investimenti per le persone care
(es. figli, nipoti, ecc..)

Casa

Cura di me stessa (yoga, sport,

massaggi, corsi di meditazione,
ecc...)

Auto 0 moto nuova

Formazione e istruzione

Vestiti e altri beni voluttuari

Altro

18-24

25-34

35-44

45-54 55-64

Oltre 64

Nord

Nord

anni  anni anni anni  anni anni Ovest Est Centro Sud Isole
41% 49% 49% 32% 40% 35% 44% 41% 38% 39% 35%
14% 24% 19% 31% 38% 35% 28% 28% 31% 26% 29%
49% 28% 36% 31% 17% 20% 28% 22% 24% 33% 33%
18% 28% 29% 18% 23% 18% 21% 25% 22% 22% 19%
18% 13% 7% 9% 5% 7% 10% 6% 8% 9% 12%
15% 15% 8% 10% 4% 3% 8% 7% 6% 10% 9%
16% 10% 9% 3% 3% 2% 6% 6% 7% 5% 7%
1% 2% 4% 10% 7% 9% 7% 8% 6% 4% 6%

Base: Totale campione



20 PER DUE DONNE SU TRE IL DENARO FA LA FELICITA

W@  Quanto incidono i soldi nella sua felicita?
m Molto K
Abbastanza 26% % MOLTO +
Poco ABBASTANZA
m Per niente
()
Senza 67/°
opinione
54%
18-24 anni 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni Oltre 64 anni g\(/)ersdt NETtd Centro Sud Isole
)
A/; gﬁg";’;z ; A 84% 82% 78% 60% 61% 55% 71% 65% 67% 62% 70%

Base: Totale campione



21 QUASI UNA DONNA SU DUE NON SI SENTE PIU INDIPENDENTE DELLA

™ MADRE

Tra 10 anni, Lel personalmente come
pensa sara la sua condizione economica?

MIGLIORE . 29%

UGUALE

PEGGIORE I 13%

INDIPENDENTE

93%

Rispetto a sua madre, alla sua stessa eta,
lel si sente:

Molto meno
indipendente 7%

Molto piu indipendente

0,
19% Un po' meno

—___indipendente 14%

Un po' piu | Uguale 26%
indipendente 34%

Base: Totale campione



ZZI
N

Molto piu indipendente

FUTURO: OTTIMISMO GENERALE, MA UNA DONNA SU DUE IMMAGINA CHE
UNA FIGLIA NON SAREBBE ECONOMICAMENTE PIU INDIPENDENTE

Se ha (0 Immagina di avere) una figlia,

pensa che sara economicamente:

Molto meno
indipendente di me 4%

Un po' meno 11%

24%

_Uguale 31%

Un po' piu 30%_/

PIU’
INDIPENDENTE

54%

INn che misura e ottimista sul futuro
dellindipendenza economica delle
donne in Italia?

o iy,

= Abbastanza - MOLTO +
ABBASTANZA

64%

Poco
m Per niente

Senza
opinione

Base: Totale campione
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